
FORSLAG TIL APV SPØRGSMÅL 
De følgende spørgsmål er tiltænkt RENGØRINGSPERSONALE

Har du tid til at udføre dine arbejdsopgaver på en sikker måde? 
  
Arbejder du ofte i dårlige arbejdsstillinger fx med foroverbøjet ryg, løftede arme, på hug
eller knæ eller i andre dårlige arbejdsstillinger? 
 
Arbejder du ofte over længere tid i en ensidig og belastende arbejdsstilling fx i forbindelse
med mobning, støvsugning eller aftørring af inventar, hvor du gentager den samme
bevægelse mange gange? 

Oplever du ubehag eller gener i forbindelse med din arbejdsstilling? 
 
Oplever du smerter i ryg/nakke/lænd? 
 
Oplever du smerter andre steder i kroppen? 
Hvor? Uddyb i et tekst felt.
 
Har du tilstrækkelig mulighed for pauser under arbejdet? 
 
Udfører du tunge løft i løbet af din arbejdsdag? 
 
Udfører du mange gentagne løft i din arbejdsdag? 
 
Udfører du mange skub eller træk i din arbejdsdag? 
 
Foretager du uhensigtsmæssige vrid eller drejninger i kroppen i din arbejdsdag? 
 
Er de nødvendige tekniske hjælpemidler tilgængelige for dig? 
 
Mangler du instruktion i forhold til at udføre korrekte arbejdsstillinger fx i forbindelse med løft
og lignende? 
 
Er du instrueret i den korrekte brug af det nødvendige arbejdsrelaterede tekniske
udstyr/hjælpemidler? 
 

Alle spørgsmål besvares med et af følgende svar:
I meget høj grad, I høj grad, Delvist, I lav grad, Slet ikke, Ved ikke, Ikke relevant 
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FORSLAG TIL APV SPØRGSMÅL 
De følgende spørgsmål er tiltænkt RENGØRINGSPERSONALE

Er du bekendt med beredskabsplaner i forbindelse med ulykker? 
 
Er din arbejdsplads god til at prioritere sikkerhed og forebygge ulykker? 
 
Oplever du at maskiner og værktøj bliver gennemgået og efterset ofte nok fx støvsugere,
vaskemaskiner og lignende? 
 
Benytter du sikkerhedsudstyr/værnemidler i forbindelse med dit arbejde? 
 
Føler du dig tilstrækkeligt informeret om, hvilket sikkerhedsudstyr/værnemidler og hvilke
tekniske hjælpemidler der er nødvendige for at udføre dit arbejde? 
 

Farlige stoffer og materialer 
 
Arbejder du med faremærkede produkter som fx rengørings- og vaskemidler eller
bekæmpelsesmidler?
 

Støv og gasser 
 
Er der risiko for, at du bliver udsat for asbest støv eller fx kvartsstøv og træstøv eller for stoffer
fra fx byggematerialer og planter?
 

Våde eller fugtige hænder 
 
Arbejder du med våde eller fugtige hænder i mere end 2 timer om dagen?
 

Akut fysisk overbelastning 
 
Er der risiko for akut overbelastning af kroppen, når du løfter fx sække med vasketøj eller
trækker eller skubber fx rulle- og affaldscontainere, vogne eller inventar?
 

Alle spørgsmål besvares med et af følgende svar:
I meget høj grad, I høj grad, Delvist, I lav grad, Slet ikke, Ved ikke, Ikke relevant 
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FORSLAG TIL APV SPØRGSMÅL 
De følgende spørgsmål er tiltænkt RENGØRINGSPERSONALE

Fald og snublen 
 
Er der risiko for, at du kan falde eller snuble over fx rod eller varer på gulvet i de lokaler, hvor
du gør rent, eller fordi der er glat på gulvet eller udendørs om vinteren?

 
Fald til lavere niveau 
 
Er der risiko for, at du kan falde ned fra fx, stiger og arbejdsplatforme?
 

Indeklima 
 
Er der et dårligt indeklima på de steder, hvor I gør rent?
 
På hvilken måde? Uddyb i et tekst felt.

Støj? 
Fugt? 
Lys? 

 
Hvis du har yderligere kommentarer, kan du skrive dem her:

Alle spørgsmål besvares med et af følgende svar:
I meget høj grad, I høj grad, Delvist, I lav grad, Slet ikke, Ved ikke, Ikke relevant 
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